bien-étre

OUVERTURE Lundi au Vendredi 8h30-20h45

Samedi 9h-12h15 - Dimanche 9h-12h
Tél.: 04.50.63.43.92

GYM Renforcement musculaire global

Renfort musculaire généralisé sous forme de
Circuit sur les machines de musculation.

GYM MACHINE

Etirements musculaires, relaxation articulaire et

STRETCHING respiratoire.

/ EQUILIBRE ET HARMONIE
Mélange de Tai-chi, yoga, Pilates et stretching.

GYM DOUCE Travail contr6lé des muscles proches du squelette.
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1 DAN d’' exercices

Exercices de renforcement musculaire
BODY SCULPT a |’ aide de petites

Exercices alternés en endurance et en renforcement.

Renfort musculaire localisé des fessiers, cuisses,
adducteurs et abdominaux

Cours d"endurance de nive
D" un Step et d exerciceg

Cours d’" aérobic choreéegr
exercices et de musi

LE MOYEN LE PLUS RAPIDE DU MONDE POUR ETRE EN FORME :
Renfort musculaire a |’ aide d’

JAMBES ET FESSIERS COMME VOUS EN REVEZ :
ours d’ aérobic sous for me

LE MOYEN LE PLUS EFFICACE POUR PERDRE DU POIDS

Cour s d’' endur-raspicatoiresarrvélo fixe indoor

Niveaux:




PLANNING A PARTIR DU 03 JANVIER 2012
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